
Objetivo Duración

El participante conocerá los 
requerimientos mínimos de 
seguridad para la prevención de 
riesgos laborales en la realización 
de trabajos en altura.

8 horas

Contenido

Objetivo y campo de aplicación
Definiciones
Obligaciones del patrón y de los trabajadores
Medidas generales de seguridad para hacer trabajos en altura
Sistemas personales para trabajos en altura
Andamios
Plataformas de elevación
Escaleras de Mano
Redes de Seguridad
Seguimiento a la salud de los trabajadores
Plan de Emergencias
Capacitación y Adiestramiento
Conclusiones

Dirigido

Personal Operativo
 

Supervisores
 

Responsables de Seguridad e 
Higiene

 
Contratistas

Trabajos en Alturas

Trabajos en Alturas


